neruk\(siu.lt

Interneto svetaine, skirta motyvuoti asmenis
nerukyti bei atsisakyti sio zalingo jprocio

Isivertink savo
rikymo tipa ir

priklausomybeés laipsnj Pasinaudok rakymo islaidy

skaiCiuokle ir paskaiciuok,
kiek pinigy sutaupytum
Susipazink su svetaineje metes rukyti
esanciu zemelapiu,
padesianciu suzinoti,
kur kreiptis pagalbos

metant rakyti

Suzinok, kaip
keiCiasi tavo organizmas
Skaityk naujausia metus rukyti

informacijg apie
elektronines cigaretes,
pagalbos badus metant

rakyti ir kt.

NIAKD

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS

Rask atsakymus j rapimus
klausimus:

Kokig pagalbg galiu gauti?

Kaip jveikti rikymo badg?

Kaip nepriaugti svorio?

Apsilankyk www.nerukysiu.lt
Apsaugok save ir aplinkinius - neruakyk.




